OD BAGRU K PRIJMU

Monotematicky seminar pro trenéry mladeze

OBSAH SEMINARE

e Obsahem je teoreticka i prakticka ¢ast

Ucebni postupy od prvnich odbiti az po herni ¢innost pfijem ve hre
Standardy pro jednotliva vékova obdobi

Nejcastéjsi nedostatky

Filozofie herni ¢innosti pFijem

e Biomechanické a psychologické souvislosti herni ¢innosti pfijem
e Bagr pred sebou a vedle téla

Varianty pfijmu v hernich podminkach

Ptijem jako soucast hernich fetézct

PFijem v soucinnosti se spoluhraci

PFijem plachticiho a smecovaného podani

LEKTOR A ODBORNY GARANT

Zdenék Hanik — specialista na u¢eni dovednosti v ramci CVS (projekt Benjaminci a
Nadéje), byvaly trenér reprezentace CR muzd, mistopredseda Ceského olympijského
vyboru, Metodik CVS

TERM'N Ctvrtek 1. 5. 2025, 9:00 — 17:00
STRAVA: V cené je ob&d a drobné obéerstveni béhem dne

CENA: 1850 K¢

KONTAKT: Svatava Hanikova, 776 046 349, kemp.akademie@gmail.com
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TESIME SE NA VAS!
www.volejbalova-akademie.cz



