OD HAZENI KE SMECOVANI

Monotematicky seminar pro trenéry mladeze

OBSAH SEMINARE

e Obsahem je teoreticka i prakticka ¢ast

e Ucebni postupy od prvniho hodu az po sme¢ ve hie
e Standardy pro jednotlivd vékova obdobi

e Nejcastéjsi nedostatky

Filozofie herni ¢innosti smec

Biomechanické a psychologické souvislosti herni ¢innosti smec
Smecarsky rozbéh a pohyb pazi pfi uderu

Varianty smecovani v hernich podminkach

Smec jako soucast hernich retézcl

Smec v soucinnosti se spoluhraci

Varianty techniky uderd — lob, drajv, ulivka

LEKTOR A ODBORNY GARANT

Zdenék Hanik — specialista na u¢eni dovednosti v ramci CVS (projekt Benjaminci a
Nadéje), byvaly trenér reprezentace CR muzd, mistoptedseda Ceského olympijského
vyboru, Metodik CVS

PRO KOHO JE SEMINAR URCEN: Pro trenéry mladese

MISTO: Sportovni hala Klimeska, Caslavskd 274, Kutna Hora
TERMIN: Pond&li 28. 10. 2024 (stéatni svatek), 9:00 — 17:00
STRAVA: V cené je obéd a drobné obéerstveni

CENA: 1850 K¢

KONTAKT: svatava Hanikovd, 776 046 349, svatava.h@gmail.com

TESIME SE NA VAS!
www.volejbalova-akademie.cz



