PRUPRAVNE HRY VE VOLEJBALE

Prakticky seminar pro trenéry mladeze

OBSAH SEMINARE

e Obsahem je teoreticka, ale hlavné prakticka ¢ast

e Prlpravné hry podporujici rozvoj bagru, prstl a smece

e Objasnéni principu prapravnych her

e Objasnéni pfenosu naucené techniky do hry

e Navod, jak vytvofit vlastni originalni cviceni

e  Most mezi zakladni technikou a taktikou vyuZiti individudlnich
hernich ¢innosti

o Uplatnéni zakladnich odbiti v proménlivych podminkach hry

Pripravné hry by méla obsahovat kazda tréninkova jednotka, protoZe volejbal je
predevsim hra. Pfredvedeme vam, jak o nich premyslet a jak je prakticky realizovat.
MozZnd budete prekvapeni, kolik moZnosti nabizi nejen hra pres sit, ale i hra o zed.

LEKTOR A ODBORNY GARANT

Zdenék Hanik — specialista na u¢eni dovednosti v ramci CVS (projekt Benjaminci a
Nadéje), byvaly trenér reprezentace CR muzd, mistoptedseda Ceského
olympijského vyboru, Metodik CVS

PRO KOHO JE SEMINAR URCEN: Pro trenéry mladese

, v ~
MISTO: Sportovni hala Klimeska, Caslavska 274, Kutna Hora N %
TERMiN: Sobota 16. 11. 2024, 9:00 — 17:00

STRAVA: V cené je obéd a drobné obéerstveni

CENA: 1850 K¢

KONTAKT: svatava Hanikova, 776 046 349, kemp.akademie@gmail.com

TESIME SE NA VAS!
www.volejbalova-akademie.cz



