45. KEMP VOLEJBALOVE AKADEMIE
Téma: BLOK a NAHRAVKA

URCENO PRO:

Vsechny hraéce a hracky volejbalu, ktefi se chtéji zlepsit v ¢innostech BLOK a NAHRAVKA
Stiredné pokrocilé a vykonnostni volejbalisty ve véku 12 - 15 let

e Trenéry mladeze, ktefi se chtéji odborné vyvijet, véetné zacinajicich trenért

e V pripadé ucasti 3 a vice déti z jednoho klubu je vyZadovana dcast také oddilového trenéra

ODBORNY GARANT: Zdenék Hanik

LEKTORI:
Ale§ Novak, Ales Broulik, Michaela Pachmanova, Neli Kozlerova, Stanislav Kr¢, Premysl Oulik a dalsi

MISTO: Sportovni centrum RADOSTOVA, Luhacovice
TERMIN KONANI: Ctvrtek 14.12.2023 - nedéle 17. 12. 2023

TRENINKOVA NAPLN:

Blokatska technika, blokai'ské presuny, taktika blokovani
Technika nahravky, ¢innost nahravace pfti hie

Priipravné hry a cviceni

Regenerace (bazén)

Kompenzacni cviceni a posilovani

STRAVA: Snidané, obéd, vecete + pitny rezim (zacina se obédem ve ¢tvrtek a konci se obédem v nedéli)
UBYTOVANI: Uéastnici jsou ubytovani ve sportovnim centru Radostova a blizkych penzionech
CENA KEMPU: 5 700,-K¢

V CENE KEMPU:
e tréninkové zabezpeceni dle programu s individualnim pristupem
ubytovani ve 2 az 4 ltizkovych pokojich
strava 3x denné + pitny reZim
beseda a trénink s volejbalovou osobnosti
tricko s emblémem kempu
ucastnicky list
videa z nacviku uloZené na webu a socialnich sitich

SLEVY:
o Trenéfi - 10% sleva za kazdého svéfence, ktery se ztucastni kempu,
maximalné vSak do vy$ 50% zakladni ceny kempu

STORNO POPLATKY:
e Priodhlaseni 1- 3 tydny pred zahdjenim kempu 50% ceny kempu
e Pri odhlaSeni méné jak 7 dni pred zahajenim kempu 80% ceny
kempu

KONTAKT: Svatava Hanikov3, 776 046 349, kemp.akademie@gmail.com

Prihlaskou a ihradou ceny kempu stvrzujete, Ze ticastnik (popripadé zakonny zastupce pokud
ucastnik nedosahl/-a plnoletosti), uvedeny na prihlasSce bude v pribéhu tréninkovych jednotek
fotografovan ¢i bude porizovan videozaznam slouzici k hodnoceni ucastnika, studijnim aceltim,
prezentacim a jinym propagacim kempu nebo propagaci volejbalu na webu a socialnich sitich.
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TESIME SE NA VAS!
www.volejbalova-akademie.cz



